
Se rendre au centre nautique de la COPAMO à VÉLO
Parcours sur route en évitant la Route Départementale 30 reliant 
Soucieu-en-Jarrest à Mornant.

> Distance : 16 km Aller-Retour

> Temps : 1h45 Aller-Retour

> Dénivellé : 250 m Aller-Retour 

> Difficulté : parcours en famille 
possible. De belles montées 
mais aussi de jolies des-
centes. Rien d’insurmontable 
sur l’ensemble du parcours, 
et comme nous sommes sur la 
route, il est toujours possible 
de marcher un moment à côté 
du vélo...
Et pour les plus aguerris, il 
est également possible de 
prendre des portions de la 
RD30 qui font gagner un bon 
quart d’heure sur le parcours 
(en sortie de Soucieu) mais 
attention au traffic routier. 
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