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 Une bonne action

L E  J O U R N A L  D U  C M E  D E  S O U C I E U - E N - J A R R E S T

L a  t r o u p e  d u  C M E  s ' e s t  e n g a g é e  à  t e n i r  u n  s t a n d  
T é l é t h o n  4  s o i r s  e n  f i n  d ' a n n é e  l o r s  d e  l a  s o r t i e
d e s  é c o l e s .
L e  C M E  s ' e s t  r e t r o u v é  d e  1 6 h 3 0  à  1 8 h  p o u r  v e n d r e  
d e s  b r i c o l a g e s  q u i  o n t  é t é  f a b r i q u é s  p a r  l e  C M E  e t  
p e n d a n t  l e s  t e m p s  p é r i s c o l a i r e s  d u  m i d i  e t  d u  s o i r .

l e  C M E  a  a i n s i  r é c o l t é  l a  s o m m e  d e  3 5 0  e u r o s
a u  p r o f i t  d u  T é l é t h o n .

Par Margot et Marylise

Une bonne action

Initiation aux gestes 
de premiers secours

Cérémonie

Recette autour 

Petit jeu

Idées de sortie

      des voeux du Maire

       du carnaval

S O M M A I R E



01

F É V R I E R  2 0 2 2

Q U O I  D E  N E U F  À  S O U C I E U

 INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

Par Thida et Eloïse

N o u s  a v o n s  e u  l ’ o c c a s i o n  d e  p o u v o i r  p a r t i c i p e r  à  u n  s t a g e  d e  s e c o u r i s m e  r é a l i s é  
p a r  u n  p o m p i e r .  
N o u s  a v o n s  d o n c  a p p r i s  :
- à  s o i g n e r  l e s  b r û l u r e s .
- à  f a i r e  d e s  m a s s a g e s  c a r d i a q u e s .
- à  é l o i g n e r  l e  d a n g e r  s i  c e l a  e s t  p o s s i b l e .
- à  f a i r e  d e s  g a r r o t s .  C ’ e s t  u n e  s o r t e  d e  b a n d a g e  q u e  l ’ o n  p e u t  u t i l i s e r
  p o u r  s t o p p e r  l e  s a n g .
- c o m m e n t  v é r i f i e r  l ’ é t a t  d ’ u n e  p e r s o n n e  a p r è s  u n e  p e r t e  d e  c o n n a i s s a n c e .
- c o m m e n t  r é a g i r  f a c e  à  u n e  s i t u a t i o n  d e  m a l a i s e .
  N o u s  v o u s  r a p p e l o n s  l e s  n u m é r o s  i m p o r t a n t s  :  1 8  l e s  p o m p i e r s , 1 5  l e  S a m u ,
1 1 2  a p p e l  d ’ u r g e n c e  v a l i d e  e n  U n i o n  E u r o p é e n n e  e t  1 7  l a  p o l i c e .

 
N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  l e  p o m p i e r  q u i  n o u s  a  i n i t i é s  a u x  g e s t e s  d e  p r e m i e r s  

s e c o u r s  e t  é g a l e m e n t  l a  m a i r i e .
 

  CÉRÉMONIE DES VOEUX DU MAIRE

L e s  v œ u x  d u  M a i r e  s e  s o n t  d é r o u l é s
à  l ’ e s p a c e  F l o r a  T r i s t a n  l e  v e n d r e d i
7  j a n v i e r  2 0 2 2 .
C e t t e  a n n é e ,  d u  f a i t  d e  l a  C o v i d ,  c e s  
v œ u x  o n t  é t é  f i l m é s  e t  r e t r a n s m i s  s u r  l e  
s i t e  i n t e r n e t  d e  l a  m a i r i e .
I l  y  a v a i t  4  e n f a n t s  d u  C M E * ,  3  e n f a n t s  
d u  C M J * ,  l e  m a i r e  e t  4  c o n s e i l l e r s  
m u n i c i p a u x .
L e  C M J  e t  l e  M a i r e  o n t  f a i t  u n  d i s c o u r s ,  
l e  C M E  a  p r é s e n t é  l ’ é q u i p e  e t  a  p a r l é
d e  s o n  p r o g r a m m e .

B o n n e  a n n é e  e t  B o n n e  s a n t é  à  t o u s  !

( C M E * :  C o n s e i l  M u n i c i p a l  E n f a n t s ,
 C M J *  :  C o n s e i l  M u n i c i p a l  j e u n e s )  

Par Juliette



Par Lucas

1 )  M é l a n g e r  4 0 g  d e  b e u r r e  a v e c  2 g  d e  s e l  e t  3 0 g  d e  s u c r e  .

2 )  A j o u t e r  d e u x  œ u f s  e t  u n e  c u i l l è r e  à  c a f é  d e  f l e u r  d ‘ o r a n g e r .

3 )  P u i s  r a j o u t e r  2 0 0 g  d e  f a r i n e .

4 )  L a i s s e r  r e p o s e r  2  h e u r e s .

5 )  F a i r e  c h a u f f e r  0 , 5  d ’ h u i l e  d e  f r i t u r e  o u  d e  p é p i n  d e  r a i s i n  à  1 8 0 ° .

6 )  É t a l e r  l a  p â t e  p u i s  f a i r e  d e s  l o s a n g e s .

7 )  P l o n g e r  l e s  l o s a n g e s  d a n s  l ’ h u i l e .

8 )  L a i s s e r  c u i r e  3 0  s  d e  c h a q u e  c ô t é .

9 )  R e t i r e r  l e s  b u g n e s  e t  p o s e r -  l e s  s u r  d u  p a p i e r  a b s o r b a n t  p u i s  s a u p o u d r e r  l e s  b u g n e s  
d e  s u c r e  g l a c e .

   
   B O N  A P P É T I T  !

02

F É V R I E R  2 0 2 2

  RECETTE

les bugnes
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A V R I L  2 0 2 1 Q U O I  D E  N E U F  À  S O U C I E U

  COUP DE COEUR

Par Léonie

                D e s s i n e  e t  D e v i n e  

À  p a r t i r  d e  8  a n s  e t  +  
C e  j e u  s e  j o u e  d e  4  à  8  j o u e u r s  e n  é q u i p e s  d e  m ê m e  
n o m b r e .
C h a q u e  j o u e u r  m e t  u n e  a r d o i s e  s u r  s o n  f r o n t  e t  s e  m u n i t  
d ’ u n  s t y l o .  I l  l a n c e  l e  d é ,  p r e n d  l a  c a r t e  a u - d e s s u s  d u  
p a q u e t  e t  l i t  l e  d e s s i n  à  f a i r e ,  e n  f o n c t i o n  d u  n o m b r e  d u  
d é .  I l  r e t o u r n e  l e  s a b l i e r  e t  s e  m e t  à  d e s s i n e r ,
à  l ’ a v e u g l e t t e ,  l e  d e s s i n  s u r  l ’ a r d o i s e  p o u r  l e  f a i r e  d e v i n e r  
a u x  m e m b r e s  d e  s o n  é q u i p e .  O n  p e u t  a u s s i  a d a p t e r  l e  j e u  
e n  j o u a n t  à  2  e t  e n  s e  f a i s a n t  d e v i n e r  l e s  d e s s i n s .

L a  p r e m i è r e  é q u i p e  q u i  r e m p o r t e  1 5  p o i n t s  a  g a g n é .
C ’ e s t  u n  j e u  a m u s a n t  q u e  j ’ a i  a d o r é  !

 idées de sorties

 
 
 

D e s  s o r t i e s  à  l ’ a b r i  :

•  L e  m u s é e  d e  l ’ I l l u s i o n
à  L y o n ,  o n  r e s s o r t  t o u t  
é t o u r d i  a v e c  p l e i n  d ’ i l l u s i o n s  
e n  t ê t e  e t  o n  a  e n v i e  d ’ y  
r e t o u r n e r .
•  L e  m u s é e  d e s  C o n f l u e n c e s
•  L e  c i n é m a  ( u n e  f o i s  o n  y  e s t  
a l l é  à  p i e d  e n  p a s s a n t  p a r  l a  
r i v i è r e ,  e n  B a r r e l ,  c ’ é t a i t  
s u p e r )
•  L e  b o w l i n g

 

J ’ H A B I T E  S O U C I E U  E N  J A R R E S T  D E P U I S  L O N G T E M P S  E T  V O I C I  Q U E L Q U E S  S O R T I E S  Q U E  
J ’ A I M E  F A I R E  A V E C  M A  F A M I L L E  :  

 
D e s  s o r t i e s  e n  p l e i n  a i r  :

 
•  S e  b a l a d e r  e n  f a i s a n t  d u  g é o c a c h i n g .
C ’ e s t  u n e  s o r t e  d e  c h a s s e  a u x  t r é s o r s .
G r â c e  à  u n e  a p p l i c a t i o n  n o u s  a v o n s  d e s  i n d i c e s  
p o u r  t r o u v e r  d e s  c a c h e s  e t  n o u s  p o u v o n s  é c h a n g e r
d e s  p e t i t s  c a d e a u x   e n t r e  j o u e u r s ,  e n  l e s  c a c h a n t
d a n s  l a  b o i t e  t r o u v é e .
•  A l l e r  a u  p a r c  d e  L a c r o i x -  L a v a l ,  a u  p a r c  d e  l a  T ê t e  
d ’ O r ,  a u  l a c  d ’ Y z e r o n .

Par Timéo


